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Zaswiadczenie

U URoiiczeniu szkolenia pierwszej pomocy przedmedycznej
Pan(i) Anna Kowalska
urodzony(a) w dniu 01.01.2000 r.
ukonczyt(a) Szkolenie
w zakresie Pisrwszej pemocy przedmedycznej dla Trenerow sportowych
7 wymiikiem ogolnym POZYTYWNYM

zorganizowane w formie Samoksztalcenia kierowanego
przez LUXCOMNTROL POLSKA Krzysztof Trzesniewski

w okresie od dnia 21.62.2223 r. do dnia 21.09.2023 r.

Celem szkolenia jest nabycie badzZ poszerzenie wie«izy tecretycznej i umiejetnosci praktycznych w
zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedycziie) oraz przygotowanie uczestnikow do samodzielnego
wlasciwego reagowania i udzielania pierwszej pomocy w przi-padku najczesciej spotykanych stanow

zagrozenia zycia lub zdrowia.

Pita, dnia: 21.09.2023
Numer zaswiadczenia wg. rejestru:
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(Podnis osoby urswaznionej
przez organizatora szkolenia)

Luxcontrol Polska, szkolenia@luxcontrol.com.pl tel: 500 501 475, www.luxcontrol.pl



Szczegolowy program szkolenia z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej

Nr lekcji Temat szkolenia
Lekcja 1. Udzielanie pierwszej pomocy - definicja i odpowiedzialno$¢ karna

Lekcja 2. Ssitemat udzielania pierwszej pomocy
. RKO u'dorostego, w tym z uzyciem AED
RKO u aziecka
“IRKY u nlemowlecia

Lekcja 3. sasady udzielar.ia pierwszej pomocy w réznych stanach zagrozenia zdrowia lub zycia:

utrata przytomnosci

duszrosci

krwotoki, krwawienie z nosa
rany i Jp-a-:runki dioni, gtowy, klatki piersiowej
zlamania, vrazy konczyn
oparzenia

zadlawienia

ciata obce

napady drgawca

omdlenia, stai. przedomdleniowy
problemy z sercemn -
niedocukrzenie - lipogiikemiz
zatrucia

porazenie pradem elektrycznym.
ukaszenie

e wybity zab

Lekcja 4. Pierwsza pomoc przedmedyczna w stanach-iagtych u dzieci
Lekcja 5. Postepowanie i pierwsza pomoc w razie typowveh-zdarzen boiskowych

Lekcja 6. Apteczka pierwszej pomocy
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