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Zaswiadczenie

0 ukcriczeniu szkolenia pierwszej pomocy przedmedycznej
Pan(i) Anna Kowalska
urodzony(a) w dniu 01.01.2000 r.
ukonczyt(a) Szkolenie
w zakresie pPierwszej pomocy przedmedycznej
z V\-/ynikiem ogolnym POZYTYWNYM

zorganizowanew formie Samoksztalcenia kierowanego
przez LUXCONTROL POILSKA Krzysztof Trzesniewski

w okresie od dnia 21.£9.2023 r. do dnia 21.09.2023 r.

Celem szkolenia jest nabycie badZ poszerzenic wisdzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych w
zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedyczzei oraz przygotowanie uczestnikow do samodzielnego
wilasciwego reagowaniai udzielania pierwszej pomocy v przypadku najczesciej spotykanych stanow

zagrozenia zycia lub zdrowia.

Pila, dnia: 21.09.2023
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Szczegolowy program szkolenia z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej

Nr lekcji Temat szkolenia
Lekcja 1. 1’dzielanie pierwszej pomocy - definicja i odpowiedzialnos¢ karna
Lekcja 2. Scheinat udzielania pierwszej pomocy

RKO u dorostego, w tym z uzyciem AED
RKO u dziecka
LrXop-nicinowlecia

Lekcja 3. Z=sady rudzielaria pierwszej pomocy w réznych stanach zagrozenia zdrowia lub zycia:

*

utrata przytomnosci

dusznosci :

krwotoki, krwawienie z nosa

rany i opairunki dtoni, glowy, klatki piersiowej
ztamania, urazy konczyn

oparzenia
zadlawieaia

ciata obce

napady drgaweiz—==
omdlenia, starinrzedomdleniowy
problemy z sercem i
niedocukrzenie - hircglikemia
zatrucia

porazenie pradem elektrycznym
ukaszenie

e wybity zab

.

Lekcja 4. Pierwsza pomoc przedmedyczna w stanz.ch nagtvch u dzieci

Lekcja 5. Apteczka
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